
3. “Het lukt mij niet alleen, ik heb op verschillende gebieden hulp nodig.” 

Op allerlei gebieden kan jij aanspraak maken op hulpaanbieders: 

 https://www.amsterdam.nl/zorg-ondersteuning/hulp-huis/hulp-huishouden/ 

 

 

Kijk eens op de website van de gemeente: 
https://www.amsterdam.nl/veelgevraagd/kan-ik-hulp-krijgen-bij-klussen-in-en-om-het-
huis-f1b8b-kp 

Ook het buurtteam kan jou helpen. Kijk op buurtteamamsterdam.nl 
(https://www.buurtteamamsterdam.nl/) voor de adressen en telefoonnummers. 

Hulp bij het huishouden 
Hieronder vind je een link naar een website. Deze geeft een overzicht van aanbieders en hoe je dit 
kunt aanvragen. Ook zie je hoe deze hulp kan worden betaald via het Pgb. 

Boodschappenhulp 
Veel supermarkten bezorgen boodschappen thuis. Check dit bij je supermarkt. Voor 
Amsterdammers van 65 jaar en ouder bestaat ‘Alles zelf’: www.alleszelf.nl 
Voor een vaste boodschappenhulp: https://www.ikzoekeenboodschappenhulp.nl/ 

Niet zelf koken 
Er zijn diverse aanbieders van maaltijden die thuisbezorgen. Hieronder worden een aantal 
genoemd:  
Tafeltje-dekje: https://www.tafeltjedekjemaaltijd.nl/amsterdam/ 
Er zijn keuzes wat betreft diëten, zoals zoutarm, koolhydraatarm, eiwitrijk. 
Marleen kookt https://www.marleenkookt.nl/ 
 
Klussenhulp 
In de stadsdelen zijn verschillende organisaties die op aanvraag bepaalde klusjes voor je kunnen 
doen. Daarnaast zijn er ook vrijwillige hulpdiensten. Een medewerker of vrijwilliger kan jou onder 
andere helpen bij:  
ophangen van een schilderij 
tv, telefoon of radio 
boodschappen doen 
klussen in de tuin 

‘Beep voor help’:  
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Telefonisch, via mail en via de app ‘beep for help’ kan iemand ingeschakeld worden. De 
organisatie probeert de kosten zo laag mogelijk te houden om de toegankelijkheid te 
stimuleren. 

De website: https://beepforhelp.nl/ 

 

 

Wanneer je hulp zoekt voor het gebruiken van de computer, laptop en /of mobiele telefoon, dan kan je 
dit bespreken met de mantelzorgconsulent binnen jouw buurtteam: website buurteam / website 
mantelzorg Amsterdam . Wellicht is er een vrijwillige specialist die jou kan helpen. Er zijn ook 
organisaties die hulp bieden voor een vergoeding. Bijvoorbeeld: 

Als je vragen hebt over de juiste voeding voor degene voor wie je zorgt, dan is advies van een diëtist 
nuttig. Diëtetiek valt net als bv. fysiotherapie en logopedie onder de Paramedische zorg. Dit worden 
vanuit het basispakket vergoed (wel eigen risico eerst gebruiken). 

Om een diëtist te vinden die past bij jouw vraag, kan je contact opnemen met je huisarts. Je kunt je 
vragen ook bespreken met de eerdergenoemde mantelzorgconsulent van jouw buurtteam of met een 
mantelzorgmakelaar  

Als degene voor wie je zorgt medicatie krijgt en hier hulp bij nodig heeft, dat komt dit meestal bij de 
mantelzorger terecht. Hieronder staan een aantal tips. 

Hulp bij de computer, laptop, mobiele telefoon 

Studentaanhuis:  https://www.studentaanhuis.nl/ (prijzig, rekent per kwartier €15 excl. €10 
voorrijden). Hulp kan ook op afstand 
 
Fiksi (werkt met vaste prijzen, bv. op afstand €39 per hulpvraag)  www.fiksi.nl

Hulp bij voeding 

Hulp bij medicatie 
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Dit is een organisatie die Amsterdammers, koppelen aan buurtgenoten met een vraag. Dit zijn vragen 
op het gebied van boodschappen doen, hulp bij de computer, een lamp vervangen. Maar ook hulp bij 
vervoer of gewoon voor de gezelligheid even een wandeling maken. In elke wijk van Amsterdam is een 
burennetwerk.  

Je kunt contact opnemen via de website of bellen naar de helpdesk 020-623 9771. Je bespreekt samen of 
je vraag bij Burennetwerk past. 

De website: https://www.burennetwerk.nl/ 

 

 

 

Burennetwerk  

https://www.burennetwerk.nl/


 


